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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Unfallkasse Hessen (UKH) sorgt mit allen geeigneten Mitteln fiir die
Pravention von Arbeitsunféllen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren sowie fiir eine wirksame Erste Hilfe. Die wichtigs-
ten gemeinsamen Ziele von UKH und ihren Mitgliedsunternehmen sind
die Verbesserung des Arbeits- und Gesundheitsschutzes sowie eine deut-
liche Senkung der Unfallzahlen.

Darum missen die verantwortlichen Personen in unseren Mitglieds-
einrichtungen ihre Aufgaben und Pflichten im Arbeits- und Gesundheits-
schutz sowie praktikable Wege der Pravention genau kennen. Zu lhrer
Unterstiitzung bieten wir jedes Jahr mehrals 250 Aus-, Fort- und Weiter-
bildungsseminare an.

Das Seminarprogramm 2012 hat drei Schwerpunkte:

e Verantwortliche, z.B. Leitungen von Kindertageseinrichtungen,
erhalten Informationen tber die gesetzlich erforderliche inner-
betriebliche Organisation des Arbeits- und Gesundheitsschutzes.
In diesem Bereich besteht nach unseren Erfahrungen noch ein
grofier Verbesserungsbedarf.

e Die Seminarteilnehmer lernen Ursache und Wirkung von Faktoren
(z.B. Larm oder schlechte Raumluft) kennen, die Einfluss auf die
Sicherheit und Gesundheit von Beschaftigten und Kindern, aber
auch auf die Qualitdt der padagogischen Angebote haben.

Wir unterstiitzen Sie auBerdem mit individuellen, maRgeschneiderten
Seminaren, die iiber dieses Programm hinausgehen, auch bei lhnen vor
Ort. Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Wir helfen lhnen gerne
weiter.

Und noch eine Bitte: Machen Sie unser Seminarprogramm in lhrer
Einrichtung bekannt und leiten Sie es an alle wichtigen Ansprechpartner
weiter. Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

Freundliche Griifle

Bernd Fuhrldnder
Geschéftsfiihrer der Unfallkasse Hessen
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Jahresiiberblick

Grundseminar Sicherheit und Gesundheitsschutz in Kindertages-

einrichtungen 6
17.04. - 18.04.2012 Kassel, Pentahotel
14.05. - 15.05.2012 Griinberg, Sporthotel Griinberg
11.06. - 12.06.2012 Mossautal-Giittersbach, Haus Schonblick
18.09.-19.09.2012 Frankfurt am Main, LSB
Larm in Kindertageseinrichtungen 7
24.04. - 25.04.2012 Griinberg, Sporthotel Griinberg

Erlebnis Wald, mit der Kindertagesstdtte

Waldtage sicher gestalten 8
29.05.-30.05.2012 Bad Hersfeld, DGUV-Akademie
Mehr Sicherheit durch Bewegung 9
21.05. - 23.05.2012 Frankfurt am Main, LSB
14.05. - 16.05.2012 Frankfurt am Main, LSB

Wie die Dinge richtig laufen, kdrpergerechtes Arbeiten und

bewusst bewegen 10
13.02.-15.02.2012 Kelkheim-Eppenhain, Georg-Leber-Haus
21.05. - 23.05.2012 Kelkheim-Eppenhain, Georg-Leber-Haus
12.11.-14.11.2012 Kelkheim-Eppenhain, Georg-Leber-Haus




Seminare Kindertagesstatten 2012

Grundseminar Sicherheit und Gesundheits-
schutz in Kindertageseinrichtungen

TERMIN ORT LEITUNG

17.04.-18.04.2012 Kassel, Matthias Lange,
Pentahotel Uwe Naujokat

14.05. - 15.05.2012 Griinberg, Herbert Hartmann,

Sporthotel Griinberg

Martina Schad

11.06.-12.06.2012

Mossautal-Gittersbach,
Haus Schonblick

Kristina Schumann,
Ortrun Rickes

18.09.-19.09.2012

Frankfurt am Main, LSB

Dirk Jonischkeit,
Edgar Gutsche

ZIELGRUPPE

Leitungen und Pddagogische Fachkréafte aus
Kindertageseinrichtungen

THEMEN

e Die gesetzliche Unfallversicherung

e Aufsichtspflicht und Haftung

e Aufgaben des Sicherheitsbeauftragten

e Sichere Gestaltung von Kindertages-
einrichtungen und AuBengeldnde

e Aktuelle Themen der Pravention

HINWEIS

Das Seminar richtet sich vor allem an neu
bestellte Sicherheitsbeauftragte.
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Larm in Kindertageseinrichtungen

TERMIN

ORT

LEITUNG

24.04. - 25.04.2012

Griinberg,
Sporthotel Griinberg

Ortrun Rickes

ZIELGRUPPE

Padagogische Fachkréfte aus Kinder-

tageseinrichtungen

THEMEN

e Ursachen und Wirkungen von Larm

e Bauliche, organisatorische und pada-
gogische Wege zur Larmreduzierung

e |deen fiir die padagogische Arbeit zum
Thema Horen und Larm

HINWEIS

Das Seminar richtet sich vor allem an neu
bestellte Sicherheitsbeauftragte.
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Erlebnis Wald, mit der Kindertagesstdtte
Waldtage sicher gestalten

TERMIN ORT LEITUNG
29.05.-30.05.2012 | Bad Hersfeld, Matthias Lange,
DGUV-Akademie Uwe Naujokat

ZIELGRUPPE

Padagogische Fachkrafte aus Kindertages-
einrichtungen

THEMEN

e Planung und Vorbereitung von
Waldtagen

e Aufsichtspflicht und Haftung

e Verhaltensregeln im Wald

e Nutzung von Kletterbdumen und
Bauwagen

e Besondere Gefdhrdung durch Insekten

e Erste Hilfe und Hygieneregeln

e Vergiftungen

HINWEIS

Im Rahmen des Seminars ist eine Exkursion
geplant.




Mehr Sicherheit durch Bewegung

Seminare Kindertagesstdtten 2012

TERMIN ORT LEITUNG
21.05. - 23.05.2012 Frankfurt am Main, LSB Edgar Gutsche
14.05. - 16.05.2012 Frankfurt am Main, LSB Edgar Gutsche

ZIELGRUPPE

Padagogische Fachkrafte aus Kindertages-

einrichtungen

THEMEN

e Bedeutung der Férderung motorischer

Fahigkeiten

e Bewegungslandschaften
e Spiele mit Alltagsmaterialien

e Spiele mit Musik

e Wahrnehmungsspiele im Wald

e Offene Angebote

e Sichere und bewegungsfreundliche

Gestaltung

e Die gesetzliche Unfallversicherung

HINWEISE

Externe Referentin der ersten sechs Themen:

Annette Krawietz.

Da ein Abendprogramm geplant ist, emp-
fehlen wir die Ubernachtungsméglichkeit in
der Tagungsstadtte wahrzunehmen.
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Wie die Dinge richtig laufen, korpergerechtes
Arbeiten und bewusst bewegen

TERMIN ORT LEITUNG

13.02.-15.02.2012 Kelkheim-Eppenhain, Herbert Hartmann
Georg-Leber-Haus

21.05. - 23.05.2012 Kelkheim-Eppenhain, Herbert Hartmann
Georg-Leber-Haus

12.11.-14.11.2012 Kelkheim-Eppenhain Herbert Hartmann
Georg-Leber-Haus

ZIELGRUPPE Padagogische Fachkrafte aus Kindertages-
einrichtungen

THEMEN e Belastungen im beruflichen Alltag von
Erzieherinnen und Erziehern
e Korperhaltung und Belastung
e Leistungsfahigkeit, Ermiidung und
Anspannung
e Entspannung

HINWEISE Externe Referentin: Karoline R6hr, Bewe-
gungs- und Tanzpddagogin.

Die Bearbeitung aller Themen beinhaltet
praktische Ubungen.
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Die Veranstaltungsorte

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

Akademie und Hochschule Bad Hersfeld/Hennef (DGUV)
Seilerweg 54

36251 Bad Hersfeld

Telefon: 06621 405-0

Telefax: 06621 405-100

Internet: www.dguv.de/akademie

E-Mail: rezeption.hef@dguv.de

Landessportbund Hessen e.V.
Sportschule und Bildungsstatte (LSB)
Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt am Main

Telefon: 069 6789-0

Telefax: 069 6789-273

Internet: www.sport-in-hessen.de
E-Mail: reservierung@lsbh.de

Sporthotel Griinberg

Sportschule des Hess. FuBballverbandes e.V.
Am Tannenkopf 1

35305 Griinberg

Telefon: 06401802-0

Telefax: 06401 802-166

Internet: www.sporthotel-gruenberg.de
E-Mail: info@sporthotel-gruenberg.de

pentahotel Kassel
Bertha-von-Suttner-Strafie 15

34131 Kassel

Telefon: 05619339-0

Telefax: 0561 9339-100
Internet:www.pentahotels.com
E-Mail: info.kassel@pentahotels.com

Internationaler Bund ,,Georg-Leber-Haus*
Ehlhaltener StraBe 11-13

65779 Kelkheim-Eppenhain

Telefon: 06198 573-0

Telefax: 06198 573-444

Internet: www.internationaler-bund.de

E-Mail: Georg-Leber-Haus@internationaler-bund.de
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Hotel ,Haus Schonblick*

Hiittenthaler StraRe 30

64756 Mossautal-Giittersbach

Telefon: 06062 5380

Telefax: 06062 61242

Internet: www.hotel-haus-schoenblick.de
E-Mail: info@hotel-haus-schoenblick.de

Zielsetzung

Mit unseren Seminaren wollen wir die Teilnehmer in die Lage verset-
zen, selbststdandig Gefahren im Arbeitsbereich zu erkennen und zu
beseitigen. Das Wissen um die Sicherheit am Arbeitsplatz wird pra-
xisnah vermittelt. Daher passen wir die Seminare an aktuelle Gege-
benheiten und betriebliche Bediirfnisse an. Auch der Erfahrungsaus-
tausch zwischen den Teilnehmern wird bei uns gro3 geschrieben.
Die Teilnehmer sind Fiihrungskrafte und Vorgesetzte, Personalver-
treter, Sicherheitsbeauftragte, Multiplikatoren sowie Mitarbeiter.
Haben Sie Anregungen fiir weitere Seminarthemen? Rufen Sie uns an!
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Zur Organisation

Anmeldung
Zur reibungslosen Abwicklung lhrer Anmeldung bitten wir Sie, die
nachfolgenden Punkte zu beachten:

1.
2.

10.

1.

14

Pro Seminar stehen in der Regel 20 Platze zur Verfligung.
Benutzen Sie fiir jede Person und fiir jedes Seminar ein eigenes
Anmeldeformular. Dieses finden Sie als Kopier- und Faxvorlage
am Ende des Seminarprogramms.

. Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung unbedingt Ihren Namen,

die Anschrift der Kita, die Seminarbezeichnung und das Seminar-
datum an.

. Die Leitung lhrer Dienststelle muss bestatigen, dass keine dienst-

lichen Griinde gegen eine Seminarteilnahme sprechen.

. Falls mehr Anmeldungen eingehen als Platze vorhanden sind,

erfolgt die Auswahl gewohnlich nach dem Eingangsdatum.

. Anmeldeschluss ist in der Regel zwei Monate vor Seminarbeginn.

Wir bestdtigen den Eingang Ihrer Anmeldung zeitnah. Bitte be-
achten Sie, dass es sich dabei noch nicht um die verbindliche
Zusage handelt!

. Etwa vier Wochen vor der Veranstaltung erhalten Sie eine person-

liche Einladung mit dem Seminarprogramm und eine Anfahrts-
beschreibung.

. Falls wir Sie nicht beriicksichtigen konnen, werden Sie benach-

richtigt. Fiir einen anderen Seminartermin ist eine erneute Anmel-
dung erforderlich.

Falls Sie eine Anmeldung stornieren miissen, bitten wir um eine
moglichst frithzeitige Mitteilung, damit wir den Seminarplatz wei-
tergeben konnen.

Bei unentschuldigtem Fehlen miissen die entstandenen Ausfall-
gebiihren ggf. erstattet werden.
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Kosten

Fiir Beschéftigte unserer Mitgliedsbetriebe ist die Teilnahme inklusive
Verpflegung kostenlos. Bei mehrtdgigen Seminaren iibernehmen wir
auch die Ubernachtungskosten. Die Kosten fiir die Anreise erstatten wir
in Anlehnung an das hessische Reisekostengesetz.

Beschiftigte tiberbetrieblicher Dienste, die Mitgliedsbetriebe der
UKH betreuen, konnen ebenfalls an den Seminaren teilnehmen. Die
Lehrgangs-, Ubernachtungs- und Verpflegungskosten werden von der
Unfallkasse Hessen getragen. Fahrtkosten kénnen wir in diesem Fall
nicht ibernehmen.

Personen (z.B. Sicherheitsfachkréfte), die keine Mitgliedsbetriebe der
UKH betreuen oder die aus dem gewerblichen Bereich kommen, kénnen
gegen eine Aufwandsentschddigung an den Seminaren teilnehmen. Wir
veranstalten in Einzelfdllen Seminare fiir besondere Zielgruppen, die
zu dem o.g. Kreis gehdren, und tragen die entstehenden Kosten. Diese
Seminare sind mit einem entsprechenden Hinweis im Seminarprogramm
gekennzeichnet.

Schulungsstatten
Die Seminare der UKH finden in Hotels und Schulungsstatten innerhalb
Hessens statt. Im Regelfall stehen Einzelzimmer mit Dusche/WC zur Ver-
fligung. Fiir einen evtl. Spaziergang am Abend empfehlen wir Ihnen,
festes Schuhwerk mitzubringen. Sollten Sie eine besondere Didt beno-
tigen, teilen Sie dies bitte der Seminarleitung bzw. der Schulungsstatte
vor Beginn des Seminars mit.

Sie finden die Anschriften und E-Mail- bzw. Internetadressen unserer
Schulungsstdtten im Seminarprogramm.

Fragen und Auskiinfte

Ihre Fragen zu unseren Seminaren beantworten die Mitarbeiter unseres
Servicetelefons unter Telefon 069 29972-440 montags bis freitags von
7:30-18:00 Uhr.

Was Sie noch wissen sollten
Jeder Teilnehmer erhélt im Seminar ein Reisekostenformular. Mit dem
komplett ausgefiillten und unterschriebenen Formular konnen Sie die
Reisekosten nach dem Hessischen Reisekostengesetz mit der UKH ab-
rechnen. Bitte beachten Sie, dass jeweils der kiirzeste Weg erstattet wird
und die UKH sich vorbehdlt, die angegebene Kilometerzahl stichproben-
artig zu priifen und evtl. zu kiirzen. Maf3geblich ist der Routenplaner.
Bitte tragen Sie unbedingt Ihre Bankverbindung (Geldinstitut, BLZ und
Kontonummer) ein und fiillen Sie das Formular deutlich lesbar aus.
Sind mehrere Personen aus lhrem Hause zum gleichen Seminar ge-
meldet, bitten wir Sie, Fahrgemeinschaften zu bilden.
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Seminar-Faxanmeldung: 069 29972-207

Unfallkasse Hessen, Pravention,
Leonardo-da-Vinci-Allee 20, 60486 Frankfurt am Main

Angaben zum Seminar

Thema

Termin

Ort

Leitung

e |ch wiinsche eine verbindliche Zimmerreservierung [ ja [Jnein
e Ich habe in den vergangenen 5 Jahren ein vergleich-
bares Seminar bei der UKH besucht [Jja [nein

Verbindliche Anmeldung (bitte in Druckbuchstaben)

Name, Vorname

tatig als

Kindertagesstatte/Kindergarten

StraRe/Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Telefax

E-Mail

e Die UKH will die Qualitat der Seminare stetig verbessern. Daher
fithren wir eine onlinegestiitzte Befragung durch. Bitte geben Sie
oben Ihre E-Mail-Adresse an, unter der Sie am besten erreichbar
sind, damit Sie an der Befragung teilnehmen konnen.

e Maochten Sie unseren Newsletter beziehen, der Sie iiber Neuigkeiten
im Arbeits- und Gesundheitsschutz informiert? [J ja [nein
(falls ja: Bitte E-Mail-Adresse oben angeben!)
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Kopiervorlage
Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen

Ort, Datum

Unterschrift und Stempel der Dienststelle

Bei unentschuldigtem Fehlen miissen die entstandenen
Ausfallgebiihren ggf. erstattet werden. 17
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Impressum

© Unfallkasse Hessen
Pravention
Leonardo-da-Vinci-Allee 20
60486 Frankfurt am Main
Servicetelefon: 069 29972-440
Telefax: 069 29972-207
Internet: www.ukh.de

E-Mail: ukh@ukh.de

Regionalbiiro Nordhessen
Wilhelmshoher Allee 268
34131 Kassel

Telefon: 056172947-0
Telefax: 056172947-11

Redaktion

Pia Ungerer

Telefon: 069 29972-225
Telefax: 069 29972-207

Fotos
Winfried Eberhardt, Frankfurt am Main

Download des Seminarprogramms
www.ukh.de/Seminare

Wir bedanken uns bei der KiTa Zwergenhohle, der KiTa Schabernack
in Hattersheim und der KiTa Schlangenzahl in GieRen, die das Foto-
grafieren erlaubten.

Anderungen des Termins, des Seminarortes, der Seminararten,
des Seminarablaufs oder Absagen von Seminaren aus zwingenden
Griinden sind moglich! Bei unentschuldigtem Fehlen miissen die
entstandenen Ausfallgebiihren ggf. erstattet werden.
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Unfallkasse Hessen

Leonardo-da-Vinci-Allee 20
60486 Frankfurt am Main
Servicetelefon: 069 29972-440
(montags bis freitags

von 7:30 bis 18:00 Uhr)

Fax: 069 29972-207

E-Mail: ukh@ukh.de

Internet: www.ukh.de






