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werpunkt: Formaldelhyd

Berufiiche Expoitionan im Gesundheitsdionst

Berufliche Expositionen gegeniiber Formaldehyd im Gesundheitsdienst

Udo Eickmann’, ingrid Thullner
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damiz eing Diskasshon ber die hersfiche Eapmition gegeniiber
b i Cisuifee ke wet vedesiieten Yol aegeidst.
Ebrat vt iDong car o Bevsch dey Unifalvenichenngairiger
woflasgeiide Iinknmatanen e Formaldehydesposiion im Ge
widheisdmn vt foigends Lmssgen nu Die Deunlsiiion
grilare Flicherimil Formaldeprdheltigen Produ keen b regal
=il ru Luflkongemimiionen weit oherhalb der dskuitiones
SChmullamware (0109 mim') Dies gilt asuch o die manuels,
lTiidm nilrumentendesimfiebtion | nsbesorcke e grodlos nsinamens
e w LB Enclonkope und die Raumdesinbelaion nach TRES 512,
Bl lenin Patholoqier bow. Anabormien sind eberdfalls st holirn
Farmalde hyrboneevinionen in dier Luft veibunden, wileend
Asherien mi quit konirollemen RardissiliFapmgen wie (B, dis
Sierdbartion pder die Dednlektion in Aulmaten ey Laborar-
bten i Mhieg Gerignel Wia weiiden, auch de genarrsen
nisdrigen Schwsebenwern i unlewhisien

SChlga b dnalon i Bl he Espotinn Sean i ion; For-
maldehyet Konsersisiiing: Pt

1 Einleitung

Formaldehyd ist such hewte nisch ein weit verbremeser Arbeit-
sniff i Ciemssd hesmuahmst, anf dessen Einsarr man in der Dies-
ifektsn, der Steribisarion und der Koeseriserumy wegon
seinet hervorragenden Eigenschal vieliaeh msbt veraichten
meschee. Binad wirksame Substineen kinren allerdings beim
Adeorchen imerwiinschie Wirksmpen emfalien. Die eueopi-
isihi Eanstufung wan Formaldehyd als giftg, Sreesd, hau-
sevmsi bl remd und als moglicke rwerse krehsererogend (K3)
nffentust entsprechend vide negabve Seiren disses sons sis
wirksaien stofrs | Richdimie & 7I54REWGL M Verodienhi-
chumg einer Einstufang von B ldelipd als wiraloustipes Ho-
mankanzerogen durch die IARL |Intermatinmad Apewey for
Mesarrel on Cpger| st dic umfangreiche Murzang des Smf-
fes allesdings nache nor im Gesundheisdienss wisder i oo
Diskureion geraren, bes der es uim die Bewertung der berudli-
chen und privaten Expesitione and eme miigliche Subsriay

i wors Formsaldichyd peba (IARC, im Vorbeseineng), [ias Hin-
desinsricui Hir Risikabewerrung | RER 1 hat Diaten ewr Formal-

Il Favch Frae 07 000 183 - 508 (300
@ prorresd Miedioin, werlsgagiunpe bameey lehis faten Lmir Landaise

Chcupational sypowrs io formald ebyds inthe health sarsicos
The nbematioral &gency for Besesech on Cances |UEFC Fu sl
Tad furnadcetrgcle ay 8 carcinogenic meoerial for bt and hai
Thiik #add a diviaision about B oooupstional esposure 10
Thismaerial ehichs wideipreadin thefealth seaces n easlie
ation of the information readlabibe i The scter of dccders insr-
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dehydespisielon vem Kanssmenien posammersge rragen unsd
auf dliwse Weeise emm Vorchlog fur emen allgemeinen Luf-
provarwert bar Fermnalckehwad enrwsckelr, der sich in der Ganaleen-
wrvnumg vom 0] his 0.2 mlfim® ko 0,02 bie 024 maghin’
bawrpt (BER 20066 ). Auf der Grundlage des visdiegerdon 13-
ten wird Fir die Allgemenbevilkerung die Fmbaliung -
ses pesnrlheirshasierten Werres gewilivle st soi,

e beruilache Expositon pegeniber Arbeirssrafien s ke
kaiimibich hiiber als eine allgemeine Exposicon. Daher salles
i verlivgenden Arriked Fapuminnnsdaren bet Tasighkeson mi
heruflichem Formaldebydumgang im dewsscben Gesusd hizs-
wesen yorgestelbr unid diskioen wendess

2 Methoden der Expositionsermittiung

#ur Beschreibong, der beruflichen Fornebdefd-Ex positoom
wnrden mmerschisdliche Cheellen duaweret:
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Schwerpunkt Formaldehyd

Berufliche Expositionen im Gesundhaitsdinmst

Lirerarurdizen,

worrlivgende Messdaven na gesundhemrsdienselichen Tang-

keitem,
*  pexiagicrenade Expositonsmodelle.
Dhig ausgngdichen Uncersischumgen bermachren fuse ausschls -
lich mhalaime Belasianges bei Desinfekrisosarhesen, bes der
Srerilisaion ooder el der Eonservicmmyg vosn beahgiischen Pros
Py, withrend s gt wie keine Unieraschong zur dermalen
Belastung durch Formaldebyd im Ciesandbeirsdierss existien.
Fine Beibe von Arbeitens wurden von Brrabggenossenschal-
rein und iffentiachen Linfsllversichenmesragern duarchpehibn
wnil deren Engebmisae an der “grauen Ligratur® psamimen
pestelle. 3ae sollen in den folpenden Abschmibien susprwerc
il w3 et rokeen Pubdikum bekannt gemacha werdien.

3 Desinfektionen

Utwohl es Fur dee meisten Aren von Desinfektionen schan
feeemaldely diteie Aleernarivpredule gits, st Formaldehyd
in vickn Desinfckniosamaredn verreren. Pine Auswermung
van #73 Desinfelenansmiceln o den Kategorien Hinde-
iitad Haidisinteknan, Flachendesinbeknion, Instrumemen-
desinfektiom wnd Wischedesindekrion engab mir Aasnabme
der Hande und Haurdesindeleson in allen Kamgorien gahl-
reche formaldchyillulige Produkee, sllerdings it anter-
schiedfichen Framaldehydkonzemrationen vom wnier % bis
fasz 20% (Eickmanm et al., im Drruck),

1.7 Flachendesinfektion

Destidekpoismieee] for dee Flichendesimfekoiom enchalien
Fornalade byl s Konssiierasanei viis ca, § Bis 15 Gewiche-
progenk, dariber himans weitene Aldebvide wie 2.8, Glucar-
dialdehyd oder Chyomal. Diabe handels oo sich wm Prodokie

xur Scheuer-Wischdesinlekrion von Flachen, dic inder Be-
el auf Werre sm .25 bis ca. 3% in der Anwenidungsiinung
verdimne werden. Trote der Verdiinmmg treten aber liiufig
Lutthelasnangen bei der Flachendesmbekinon auf, due pschy mar
obertulh des ohen genairen in der Diskussson befndbchen
Weertes won 0,0 bis 0.2 mbim' begen, smsdern auch den von
der MAR-Kommission abpelerteten Wert van (L3 mlim’
{= 0,37 mg'm’) noch weit @beeschreten kansen (Waldinger
und linecke 20003, Able 1 seign ensprechends Messdasen
fier Diesindekehasrbeien i Operanonsbereichen end Sm-
tionsbereichen, wweils ungerschicden nach rmumbezegenen
Wlessumen, I denes dee Arbeiten dber langene Zasin einem
windel i Bavn stacfanden, uogd nech michn raumbesogenen
Messangen, bet denen die Beschafrigten wihrend der Mes-
sning e Arbeiciraume wechselen urd somst jeweils in Kam-
partimente mir frischer Lufr gelangsen. In dem keteten Fall
ainad ilse Formalilehy dexposmanen nanarlich geringer.

tban kani dhb. 1 epanehmen, dass Exprsmionen bei gle-
ahen Tanghkeien sche uncerchiedlich veneilt sein kdmnen
url ket feste Giriiife darsstellen. Ol man mum in der Belas-
rung hisch vsder micelrig ligge, hange von den relevamien Rand-
bedmpungen der Expasitionssitiation ab, wie .5, der An
unil Konzemiratiom dee Amwenibangslisurg, der Gieile der
desinfigerren Flache, der Ranmprddie, dor Liifnsngsinesinar,
der Exposirionszeir etc. MNur wenn man e wichingsicin
Exposinonsderenminanten kantrolliert, kann man dic
Expossinnskdihe bei giner Arbeiz sinovoll voraassagon, I
Fallg der Fhichendesinfektion wurde einerseits ein
Expusisnesnisdel] peschaffen, welches die mu erwartemde
Formaldehyelbelastumng in der Lisfe sorhersagr (Fickmann
MHAEY, andecerseiin hai die Asswerting veeler Messdaen s
giner Empleblumpg sur Ubsrwachang des Flichendes-
infektinnsarbesen gefubrt, die sicherstellen solbie, dass et
den dor gemanmten Arbershedinganpen der sumi Feirpunke
der damaligen Pubdikation giilnge Formabdehwadgrenrsr
van 0,5 mlém! nichr iwtherscherten wnde (RGIREA-Frgpich-
lifagen 105%, 2012,

& D2-REngag B OP-Ruingung & BlFlonsmngung  ==Skationsmsrigung
mumbszogan  mehl raambazogen raumbezogen nichl mumEmzogen
.58
T ta
?1,22 . |
= 185
140 | A AE 4
111 s -
A
0.37 s ywatliiiaun
27 bt T2
§] B 1o 15 20 25
Messwerl

Abhb. 1 Formadebred Expestonm bel dir Aichendesmiebiion el Waldinger umd Snecks. J0811]
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Srhvwerpunmk Formaldelyd

Angesiches der Arbeishedingungen m der Praxis imss mam
sllerdlimgs davan auspehen, dass bei der Desinfekeion gmider
Flachen in Smmonsriamen (7 b Fuhéden) haufig hivhere
Lufkomzemrationen varliegon,

3.2 Instrumentendesinfekiion

Utmmnhl der Formaldehydpehalr rels moch hither it als by
der Flichemdesintekrion, sy die Expos incnshishe bl der Bnsirg-
ineniendaindeltiom geringoer, da enrweder mic Desindekmons-
subomaten gearbeices werden kanm oder de Desindekemon m
kleineres Beckes sanfander, Jie shgedeckr werden, Bet manu-
ellim Desinbekiomsssbertion komnm koraeoirige Exposirions-
spitmen auforeten, die 2 Beizerscheinungen bei den Reschad
tigeen e (Wegschesber 20063), Mrssmpen m Bercichm
der Endhiskopacdmindrkeion neigien msgesami eine Einhalnang
dew damals giiligen Luftgrenswerees vin (0,62 mgim’, sher
darch Kanzeneradionen cherhallb vom 037 i . Ea m Berei-
chen der Instrumenrersdesmbekrion anch Flachendesinbekrio-
nim durchpefiher werden, muss man beade Falraren bei der
Wertumg der Belostung der Beschifingion berickxichimgen.
Sichere Arbeisbedingunpen werden in der BGHLA-Empich-
lung " Desnbekman von Endeakopen uind anderes Distmiiiei-
ten” hoeschreben (BGBEA-Empivhiungen 1038, 20032 ).

3.3 Raumdesinfaktion

Bevar cine Fanmdesindebmnon mir Pormaldebyd dorchgefaher
werden Lann, miiss die Manieindghar comer enbprechrmaden
WakEnahme festpesiells worden sein, .8, mm Rabhmen smer
hehdrdlich angeordnisen Desinfekoon g2 Infekrinsschii -
gesegz (Hads 2000} In einem salchen Falle werden o, 5 g
Formaldehyd je m" Lobreodumen mir Hilfe eines Verdamp-
ters in den wu behandelmden Baum veedampln, Sum Schur
der Limgebng romss der Haum vorber s abgedich et worden
atin, davs keine nenpenswerten Mengen an Formaldehyd
mehr im e amgrenzenden Kawme gelangen kanmen | THROS
$23, 1902, Rach einer Evwirkeot pewtralsion man das
Farmalidehyd themch die Verdempiurg von Amimaniakisung,
It dem Bawm und reinige dhine Waheend des gesamen Yer-
dampiungs- und Emwerkungsprosesses sreten o behamdel-
ten Fanm =0 hohe Konzemracionen i his 2o cimsgen hundern
mgim' | an Fremaldehyd auf, dass o noe mir Aemschirge-
wiven betreten werden kann. Aber auch nach dem Neurralisa-
fiemsprovess, der wor Bldung van Paralormaldehyd Fihe,
kinoen sich wisder hobe Foemnaldehvdbonseneratiomen oher-
halb sles lssdverigoen Lultproneseries hilden, da sich das Para-
formalidehyd wieder serserer. Dhe Mesralisaman und Reimi
g ks daher eine wnesrene Bigpene Lafang mchi erscteen.

ivwetwreed Fovsch Pras § M0 a0

Beruffiche Expositionen im Gesundheitsdienst

4 Sterilisationsarbeiten

Thermolabeke Maveriahien werden im Ceesumdhemmdsenss nache
in Dampisrenbasore, sadern m Gassperslisararen umier
Yermenidong vin Ethy lenmod sder Farmaldebed behandelr.
e rechnischen Antorderungen an diese Carie sind in Mo
wmen (LIEN ER BRI, T3 FRWEH, 13N M 1422 ) wnd die
arhestsschtzrelevanten Betrebsbedingungen m TRGS 513
{TREGS 311, 1995 beschneben.

Farmaldehyd- Gasnerilisanaren, die mach deis Sl der Tech-
mik gebaur wirden und regelkomionm betrichen werden, ah-
ren zu kemer nemmenswerten Formaldehydbelastang, %ie kon-
ren als sicher bepsichner werden CTRGS 4240, 19945,

5 Honserviarungen

Ik guitem hiowiden Figenschafomn vom Fermaldelyd werden
schion seit Ceemerationen fur die Kanservierimsg von biologi-
schen Prothen osdes E![!lﬂ.l:ll'.n'l RETUEL, Sl i Paihodo-
jrie- Laharatarien, bet denem es um dic Erstellung von histodo-
pischem Praben gehe, als auch in der Anstomie s die Verwen-
g van Forinaldehyd sis stark serwirselt, dlass Eraatestatic
keine probe Bedewtung haben, Dies gil sowoh] Fir human-
als anch vererndrmediznische Anwendungen,

& Pathalogien

B viner Liefihrd imgsanalyse m Pathalogmen kann man ver:
schiccens fomaldehydbelasrere Tanphkeiven idennfteieren, s
els

e das Pefiillen v Bohalrers G Augoematen bew, Prodens-
petakic],

= das Fuschnesden v Prapararen,

®  glas Foeorgens von nichin melie hessdicipien Assereain.

bm Bahinsen gines Usiersuhsngsprogramms der Berdsge-
nossemschabl b Gesundheitsdienss und Wihltahrrspdlege
B wonrde das Ewposiionsspelomam in Pathologien ge
grmiiber Formaldebyel ermimelt (B 20055, welches sich
tarch ome rechipschsele Werreibang darssellen L, die iber
fast wwe Girddemordnungen resche (Al 25

Der Minelwesy der gemesenen konmeneranonen bepr mis
LT3 i’ ikser dem aleen Loligrenewert von Formaldehyd
vary 0,62 mztm ' und ems reche dber dem DFC- Ansace (0,57
mg'm’| bewe dem Vorschlag des BEE (15,12 his 1,24 mgim®).

Die dargestellven Msswerne aellen Mirelwene dher dig
Mlesadaur dar sl geben daber kmne Asskurdr iher burzee-
e Werlzube der Lidikonzeneramonen. Die Akl 3 und 4 ver:
ilEnbichen an :kr.l'|1|i.lfil.|.hn'| M.l;i.liqllg_lml i aliv kareaei-
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Berufliche Expasithonesn im Gesundhefisdiznst

Schiwerpunkt: Formaldefyd

18I0 26

Hanzentration mgim®

Kb, 3; Pormuidehpdisdamiung o Pafokogen in = 285; Keliebyveri: 6,01
mgte®; Sid -Abre-1,00 mgm Cuele BGW)

tipen Belasungen noch om ein Vieltsches hiher Begen wml
wamir aufgrnd der fzenden bew. remenden Esgenschatren
vaii Pavivcikdebsd fiir Shlsiimhiute e abuee Gefilindiig
darswllen kimnen.

Die varpestellten Formalidehvdmessspen e Pathologien
bhebegren. dass die Lufrhelasung in diesen Einnchrunpen bame
noch s b sl dass men Euredriang, weder von einer gene-
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rellen Einhaliumg des. triuheren Lutggrenswenes vom D062 mim!
mcch vom der Moglichkeir der Einhaloung der in der Diskus-
it befinllichen Grenewerte ausgehen kann,

7 Anatomben

Auch im Bereich der Human- bew, Veternmaranacommen wird
Formaldehyd singeerer, Fime Untersuchang der Unfallkasse
Hesen | LUTKH ergals Anwendungskonzeneratsnen von For-
maldehvd-1fsurgen in dier Humaranatomie vom e, 4% and
wvan (4.5 « x| i der Vetemnaranatomic. Bei den Ti.lrip.ll-:i-
tem " Fiaierung, von Leicken = swse ® Fraknkusmsvarbereinong
|e.B, Engiianheme ams Vieratshebsiliernl™ konmie mrene der -
tem Luitrungshedinguengen in den anersuchien Rasmen keine
Fisihalriig de alen bew neies Liftgresewenes far Formal

ahebrrd drstpesiellt nerdom, s besnfie soosahl den Schichi-
minetwerr als anch dre Kormromeenie, bm snecdensischen Prak-
tilkium dir Vererindranaeomee konore die Emhalming des ahen
L8 el B, nenen diskanerien 10,7 @il luflu,rm.l-
wertes festgesiellt wendem, wenn die Praparaie vorher prais-
serr mader gusreichend ahgespih bei ghinsmsger Lufrhibirung an
shgeeagien Seknionsrischen bearbeiner worden | Thellner
20051, In der Hemananatomie wisde der Schichtmmmebwert
der diskumierten Lisfrgrenzwerme (0.3 mbfm | hir die Scudieren-
ilew pocid erigebeilees, mchie pdoch far de Diseenien bk 51

e Kureeemweree v Formaldebvd warden be umgtiningen
Lafungsverhilmissen aberschriten, e Spoteemecpossion
kana durch geeignere Lofrbahrang und -kahleng ganseig he
eunilusst werden | Thullner 200, Bellner er 2l 20

Btz
A, 5 Tl Vierbl d P kel Babening bl BefUlsoagangen [ Pathologien (0usle e nechndachies D o GO
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Berufiiche Exposlisanen im Gesundhettsdienst

Schwerpunkt: Formaldehyd
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5.3 Arbeiten in medizinischen Laboratorien sondere Belistiisg pu erwarten ist, Fine E mhaloumg Guch hee
abggeseaztor Liftgronrweree it daher zu erwarcen.

Der Umgang miv Fanmaldebysl im medszimischen Labossins

ren beschrinke sich heuee i der Begel auf das Handleng

wom Klomsimengen e B, an Laborausoematei, die von dor Ex & Diskussbon

positsonsacite koan Prolsem damacllom, Bei besomderen An

wendungen % m Kahmen der Forschung, lse es mighcl, Die in den vorberpehenden Abschnines possmmenpesiellen
renen Laborahogg zu benurien, sidess aich haer keine be- Informazicmen zur Fosmalilehyilbefasimg im Gesumdheits-
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ferufiiche Expositionen im Gesundhieltsdienst

Schwerpunkt: Fermaldehyd

dierest sind ein |ndiz dafibr, dass g3 ahre technische Anderun-
gen oder iie Seche nach Erarzanfien in cingen Dereichen
dew Gesundheislionsies micht miyghch sem wind, dae sach
A den erhibhaen A rderdemmpen an dem Urmgang mie Form-
aldehiyd erpebenden Keeseguenzen ru erfillen

Wiahrend es fir die Avwendungen

& [nsrramentendesnte koo,
® Rierilmagion it Formaldehyd und
®  Laborarbeitem mix Formaldehyd

lkeine Probleme geben ward, falls ein scharferer Lufngrenewere
fig Formdldihyd i Keabr i, serden die Awendiiniges

Frachendesindchsm,
Eunservieming im der Pachologe,
Kanserviening o der Anaranse and

studentisthes Anapnimbe-Prakpkum

heachtlicke Prableme bekommen, die Lobthelastumg in dem
erforderlichen Make s senken, Dees wiinde im Einzelfall
die Bedarierung der Lufthommenrranionen um des Fakoor 103
ailer mehr verlungen. wis mur durch Anwending vidlig neuer
Techmiken maglich sein ward.

Risher ist der Emsate von Ersatestoifen i oelos Anwenadungs-
e lieien neely micht alsc hibsefiend ungersucht worden sl o
vl 2 erwerten, dass jm Falle ganes nosmariven Hamdlengs-
ewanges Rewegung m die Suche und Anwenduang wenlges
gefibrliches Subsrinzen abs Foemaldehyd konimi

= & & oW
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