HAUTKRANKHEITEN

Abnutzungsekzem

Durch den sténdigen Kontakt mit VWasser und Tensiden
wird der Wasser-Fettfilm {,Scureschutzmantel”) von der
Haut entfernt, eine direkte Schadigung der Hautzellen
wird méglich. Die Haut wird frocken und schuppig,
eventuell tritt auch schon eine leichte Rétung (Abnutzungs-
ekzem) auf. Da die Hornschicht ihre Barrierefunktion nicht
mehr erfillt, dringen von auBBen schédigende Stoffe leicht
bis an lebende Hautzellen vor und 16sen dabei Entzin-
dungsreakiionen aus. Bei schweren Abnutzungsekzemen
entstehen Bldschen und schmerzhafte Einrisse der Haut
kommen hinzu. Abnutzungsekzeme heilen in der Regel
problemlos ab, wenn die Haut sich lang genug
regenerieren kann. Ein Abnutzungsekzem (auch Minimal-
form) beginstigt aber die Entwicklung von Allergien.

Allergisches Kontaktekzem

In einer ersten Phase werden unmerklich spezielle
Abwehrzellen gegen ein bestimmtes Allergen (z.B. Be-
standteil von VWaschemulsionen, Salben) gebildet. Diese
Abwehrzellen [&sen bei jedem neuen Kontakt — selbst mit
kleinsten Mengen des Allergens — eine Entziindungs-
reaktion aus. Diese zeigt sich als Kontakiekzem. Bei
Kontakiekzemen des ,Soforttyps” zeigen sich Reakfionen
bereits nach Sekunden oder Minuten, nachdem ein Kontakt
mit dem Allergen statigefunden hat. Bei Kontaktekzemen
des ,Spattyps” folgen die Reaktionen erst Stunden nach
dem Allergenkontakt. Allergien sind bis heute nicht heil-
bar und bestehen demnach ein Leben lang.
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DIE HAUT SCHUTZT SIE!

Unsere Haut ist mehr als nur eine duBere Hillle, die den
Kérper zusammenhdlt. Sie erfillt verblijffend viele Auf-
gaben, die sich grob in Schutz- und Kontakifunktionen
unterteilen lassen. Die Haut weil sich aus eigener Kraft
gut zu schitzen — allerdings nur bis zu einem gewissen
Grad! Wer taglich hautbelastende Tétigkeiten ausfihrt,
muss die natirliche Schutzfunktion unterstiitzen, damit
keine langwierigen Hauterkrankungen entstehen!

Die Haut ist ein Schutzwall gegen
Schadstoffe und Umwelteinflisse

Passive Funkfionen der Haut:

m Schutz vor Kdlte, Hitze, Strahlung
m Schutz vor Druck, Stof3, Reibung
m Schutz vor der Einwirkung chemischer Substanzen

m Schutz gegen das Eindringen von Keimen haupt
séichlich durch Ausbildung eines Séureschutzmantels

Aktive Funktionen der Haut:

m Abwehr von in die Haut eindringenden Mikro-
organismen

u Resorpﬂon bestimmter Wirkstoffe

B Ausscheiden von Schweifd, Kihlfunktion. Zusammen
mit den Talgdrisen Produktion des WasserFett-Film

m Kreislauf- und Thermoregulation durch Hautdurch-
blutung

® Druck,, Vibrations-, Tast, Schmerz und Temperatur-
sinnesorgan

SCHUTZEN SIE IHRE HAUT!
AUCH PFLEGENDE HANDE BRAUCHEN
PFLEGE!

Hautschutz und Hautpflege

Vor einer hautbelastenden Téatigkeit, wie z. B. dem
langeren Tragen flissigkeitsdichter Handschuhe, sollfe die
Haut durch das Aufiragen eines Hautschutzmittels geschitzt
werden. Geeignet sind gerbstoffhaltige Hautschutzmittel,
die die unangenehme SchweiBbildung unter dem fliissig-
keitsdichten Handschuh verringern.

Nach einer hautbelastenden Tétigkeit und vor Iéngeren
Arbeitspausen sollie die Haut durch Aufiragen eines Haut-
pflegemittels gepflegt werden. Es sollten moglichst
Préparate ohne Duft- und Konservierungsstoffe zur
Anwendung kommen. Die Hautmittel stellt Thnen |hr
Arbeitgeber zur Verfigung. Schauen Sie in den Haut-
schutz- oder den Hygieneplan!

Die Auswahl des Hautschutz- und Hautpflegemittels
muss dem jeweiligen Benutzer angepasst werden. Bei Un-
vertraglichkeiten gegen Inhaltsstoffe der Hautschutz- und
pflegemittel sind u. U. spezielle Produkte zur Verfiigung zu
stellen. Lassen Sie sich durch den Befriebsarzt oder lhren
Hautarzt beraten, welches Praparat fir Sie geeignet ist!

Schutzhandschuhe

Zum Schutz vor Infekfionserregern beim Kontakt mit
Kérperflussigkeiten (Blut, Sekret, Kérperausscheidungen)
werden medizinische Einmalhandschuhe aus Latex
getragen. Die medizinischen Einmalhandschuhe aus Latex
mussen puderfrei und allergenarm sein. Fir Beschaftigte
mit einer Allergie gegen Lafex missen latexfreie Hand-
schuhe (z. B. aus Vinyl oder Nitril) zur Verfigung stehen.

Medizinische Einmalhandschuhe schitzen nicht bei
intensivem Kontakt zu Reinigungs-, Desinfektions- und
Lésemitteln {z. B. Aceton, Toluol), oder gegen gefchrliche
Inhaltsstoffe von Medikamenten. Bei Reinigungs-Des-
infektionsarbeiten sowie beim Umgang mit Lésemitteln
und Medikamenten mit geféhrlichen Inhaltsstoffen missen
chemikalienbesténdige Schutzhandschuhe getragen
werden. Chemikalienbestandige Schutzhandschuhe
erkennen Sie an der besonderen Kennzeichnung (Sym-
bol: Erlenmeyerkolben). Schauen Sie in den Handschuh-
oder den Hygieneplan! lassen Sie sich von der Fachkraft
fir Arbeitssicherheit oder dem Betriebsarzt informieren.

Zur Aufnahme des Schweifes kénnen Unterzieh-
handschuhe aus Baumwolle unfer den Schutzhandschuhen
gefragen werden.

Hautreinigung und Desinfektion

Hande sollten moglichst schonend gereinigt oder desin-
fiziert werden. Hierbei sind Gebrauchsanweisungen und
Dosierungsanleitungen der verwendeten Mittel zu be-
achteten. Zum Héndewaschen sollte ein mildes Reini-
gungsmittel verwendet werden. Bei nicht verschmutzter
Haut ist eine Handedesinfektion ausreichend. Sie belastet
die Haut weniger als Handewaschen. Schauven Sie in
den Hygieneplan!

Sonstige Hinweise

Tragen Sie bei Tatigkeiten, die eine hygienische
Héandedesinfektion erfordern, an Handen und Unterarmen
keine Schmucksticke, Uhren oder Eheringe. Derartige
Cegenstéinde kénnen die Wirksamkeit der Héndedes-
infektion vermindern. Scharfkantige Schmuckstiicke, Uhren
oder Eheringe kénnen dariiber hinaus die Schutzhand-
schuhe zerstoren.



