
ARME:
- seitlich ausgestreckt
- keine Kraft zu winken

KOPF:
- taucht immer wieder unter
- keine Kraft für Hilferuf
- Augen starren ins Leere

HINSCHWIMMEN:
- nur geübte Schwimmende sollten selbst retten
- bei Rettung etwas mitnehmen zum Festhalten

HERAUSZIEHEN:
- darauf achten, dass der Kopf der Person über Wasser bleibt

KÖRPER:
- steht senkrecht im Wasser
- keine Kraft zu schwimmen
- verharrt auf der Stelle

und Erste Hilfe leisten und Erste Hilfe leisten 

Ertrinken erkennenErtrinken erkennen IM WASSER

AN LAND

PERSON BEI BEWUSSTEIN:
- vor Unterkühlung und vor Sonne schützen
- bei Person bleiben und auf Hilfe warten

BEWUSSTLOSE PERSON:
- in stabile Seitenlage bringen
- Atmung und Puls beobachten

KEINE ATMUNG:
- Mund-zu-Mund-Beatmung  
  oder Herzdruckmassage

NOTRUF: 
- sofort Notruf 112 absetzen
- Rettungsschwimmerin oder    
  Rettungsschwimmer rufen

* Kurse bei DLRG


