Ertrinken erkennen

KOPF: KORPER:

und Erste Hilfe leisten

* Kurse bei DLRG

HINSCHWIMMEN:

HERAUSZIEHEN:

AN LAND

PERSON BEI BEWUSSTEIN: KEINE ATMUNG:

- vor Unterkiihlung und vor Sonne schiitzen - Mund-zu-Mund-Beatmung
- bei Person bleiben und auf Hilfe warten oder Herzdruckmassage

BEWUSSTLOSE PERSON:

- in stabile Seitenlage bringen L)

- Atmung und Puls beobachten v U KH
lhre gesetzliche
Unfallversicherung




