
 Nehmen Sie die Stückliste (letzte Seite der Bauanleitung) 
und gehen Sie zum nächsten Baumarkt oder Holzhandel und 
lassen Sie sich die Einzelteile zuschneiden. (Alternativ 
können Sie die Holzstücke auch fertig zugeschnitten von 
der PENTACTA GmbH beziehen. Email an: 
pentacta.produkte@googlemail.com)

 Bohren Sie alle Löcher vor und senken Sie die Schrauben 
so tief, dass die Schraubköpfe nicht mehr herausstehen. 
Schrauben sollten eine Länge von 40 mm und einen 
Durchmesser von 3 mm haben. Achten Sie beim 
Zusammenschrauben darauf, dass die Holzteile bündig 
aufeinander geschraubt sind. Vermeiden Sie kleine 
Luftschlitze. Benutzen Sie Schraubzwingen als 
Hilfsmittel.

 Vor dem Zusammenbau: Runden Sie alle Kanten und Ecken, 
die nach Außen und zum Boden stehen mit einer Feile oder 
einer Fräse. Ideal ist ein Rundungsradius von mindestens 
5°. Abschließend mit Sandpapier (mindestens 120er 
Körnung) die Oberflächen und Kanten nacharbeiten.

 Lackieren Sie das Möbelstück am besten bevor es 
zusammengesetzt wird. So wird ein optimaler Schutz vor 
allem gegen Feuchtigkeit von unten gewährleistet. 
Verwenden Sie Lacke oder Farben auf Wasserbasis. Am 
besten lassen Sie sich von einem Fachmann beraten.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg beim Selbstbau!

Ihre UKH – Unfallkasse Hessen 

Anziehhilfe zum Selbstbauen

Erste Schritte und Tipps



Lassen Sie sich im Baumarkt alle Teile auf Maß 
zuschneiden.

Der Bogen in der Rückwand und die beiden L-Stücke 
müssen Sie wahrscheinlich selbst anfertigen. Hierzu 
benötigen Sie eine Stichsäge, einen Faden und einen 

Stift.

Holz zuschneiden



Zwei L-Stücke aus Holzstück 700 x 400 mm anfertigen

Messen Sie in einer Ecke rechtwinklig 200 x 200 mm 
von der Außenkante und markieren Sie jeweils eine 

Linie. Anschließend sägen Sie möglichst gerade 
entlang der Linien aus. Machen Sie das gleiche beim 

zweiten Holzstück.
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Rückwand 1200 x 700 mm – Bogen aussägen

Markieren Sie die Mitte der kurzen Seite, wie auf 
der Zeichnung, bei 350 mm. Markieren Sie bei 406 mm 
von der Kante der markierten Seite den Drehpunkt.

Befestigen Sie 
einen Stift an 
einen Faden und 

zeichnen Sie einen 
Bogen auf das 

Holz. Sie können 
den Bogen auch 

freihändig 
zeichnen. Dann 
Enden Sie bitte 
auf Höhe 1000 mm 
den Bogen (von 

unten gemessen).



Jedes L-Stück wird mit 
3 Schrauben an der 
Rückwand befestigt. 

Bohren Sie 
Schraublöcher unbedingt 

immer vor und halten 
Sie einen Abstand von 
der Außenseite von ca. 

150 mm.

Befestigen Sie 
die restlichen 
Teile. Achten 
Sie darauf, 

dass die 
Schrauben 

mittig in die 
darunter 

liegenden L-
Stücke 

eingeschraubt 
werden. Die 
Schrauben so 

tief eindrehen, 
bis die Köpfe 
plan mit der 

Holzoberfläche 
stehen.

Zusammenschrauben und fertig



Teileliste

1x Plattform 700 x 520

1x Stirnseite 2. Stufe 700 x 182

1x Treppenstufe 700 x 230

1x Stirnseite 1. Stufe 700 x 200

1x Rückwand 1200 x 700

2x L-Stütze 700 x 400 (Ausschnitt 
200 x 200)

Als Holztyp empfehlen wir Schichtholz in 
18 mm Stärke. Die Maße in der Anleitung 
beziehen sich auf diese Holzstärke!




