PADAGOGIK

Schlafenszeit

Der Mittagsschlaf in der Kita fiihrt oft zu Diskussionen zwischen
Eltern und pddagogischen Fachkraften. Merkmal einer guten Krippe ‘
ist bediirfnisorientiertes Schlafen.
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sich geborgen fiihlen.“ Deshalb miissen die
Fachkréfte dafiir sorgen, dass Kinder gut zur
Ruhe kommen und sich sicher fiihlen.

Dabei ist diese Zeit sehr herausfordernd fiir alle
Beteiligten. Der Ubergang nach dem Mittag-
essen von hoher Aktivitdt der Kinder zur Ruhe-
phase muss gelingen. Haufig wird der Raum
gewechselt und oft auch die Bezugsperson. ,,Es
ist unheimlich wichtig, dass diese Zeit hoch-
ritualisiert ist, der Ablauf immer die gleichen

sollte nach dem Mittagessen jedoch fester
Bestandteil der Betreuung sein. Schléft ein Kind
nach 30 Minuten nicht ein, darf es zuriick in den
Gruppenraum zum Spielen. Eine Mdglichkeit
ist, die Kinder wahrend der Schlaf- und Ruhe-
phase in zwei Gruppen aufzuteilen: in eine, die
schlaft, und in eine, die wahrend einer Fantasie-
reise oder beim Vorlesen zur Ruhe kommt.

Das Feingefiihl der padagogischen Fachkrafte
ist beim Thema Mittagsschlaf in verschiedener
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zeit sollten Kinder jederzeit ruhen diirfen. ,,Be-

durfnisorientiertes Schlafen ist ein Qualitats-
merkmal einer guten Kita“, sagt Birgit Pfister.

Eltern informieren

Fiir viele Eltern ist dieses Thema schwierig.
,Die Vorstellungen der Eltern kollidieren oft
mit den Moglichkeiten der Fachkrafte und vor
allem mit den Bediirfnissen der Kinder“, sagt
die Expertin. Die Unterdreijahrigen miissen
im Krippen-Alltag viele Eindriicke verarbeiten
und sich mit den anderen Kindern arrangieren.

,Das ist vergleichbar mit dem Arbeitstag der
Eltern. Es fordert sehr viel, die Wochenenden
sind deutlich ruhiger®, erklart Birgit Pfister.
Dementsprechend brauchen manche Kinder
unter der Woche mehr Schlaf.

Padagogische Fachkrafte sollten mit den Eltern
tiber die Bediirfnisse ihrer Kinder sprechen, um
gemeinsam passgenaue Losungen zu finden.
Eine schriftlich formulierte Elterninfo kann
helfen, die Abldaufe und die Haltung der Kita
zum Thema Schlaf deutlich zu machen. ,In
letzter Konsequenz sind die Erzieherinnen und
Erzieher in der Kita fiir das Wohl des Kindes
wahrend des Kitatages zustandig.”

Julia Hohn, Redaktion KinderKinder

GESTALTUNG DES
SCHLAFRAUMS

e niedrige Stapelbetten

e drmelfreie Schlafsacke
e harte Matratzen

e keine Zugluft

e dimmbare Beleuchtung

e ein eigenes Bett fiir jedes Kind
e keine Kissen fiir Krippenkinder

Weitere Informationen unter: www.sichere-kita.de/schlafraum
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RECHT

Ruhige Zeiten

Es ist friiher Nachmittag in der Kita und die Jiingsten schlafen.

Wie steht es jetzt um die Aufsichtspflicht: Muss eine padagogische Fachkraft

bei den Schlafenden bleiben oder darf die Zeit anders genutzt werden?

9 Frage: Mussen die Kinder
im Schlafraum beaufsichtigt
werden, wenn alle einge-
schlafen sind?

o Antwort: )a. Kleinkinder miissen durchgangig beaufsichtigt
werden. Das gilt natiirlich auch, wahrend sie schlafen. Die
Aufsicht kann aber in unterschiedlichen Formen stattfinden.
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@ Frage: Bedeutet das,
dass die ganze Zeit eine

pddagogische Fachkraft
im Schlafraum anwesend
sein muss?

@ Frage: Reicht es aus, ein
Babyfon in den Schlafraum

zu stellen und die Kinder
sovon einem anderen Raum
der Einrichtung aus zu beauf-
sichtigen?
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9 Frage: Kann die Aufsichts-
pflicht auch an Dritte
tibertragen werden — also
beispielsweise an den
Hausmeister, eine Mutter
oder den ehrenamtlichen
Lesepaten?
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0 Antwort: Nein. ,,Durchgehende Beaufsichtigung” bedeutet
nicht, dass jemand permanent bei den Kindern im Ruhe-
raum sitzen muss. Es geniigt, wenn die Erzieherinnen und
Erzieher regelméafiig nach den Kindern sehen und sie die
Zeit in Reichweite anderweitig nutzen — das ist okay. Unsere
Erfahrung ist, dass die Erzieherinnen und Erzieher hierim
Alltag das richtige Gesplir haben, wann sie nachschauen
missen. In der Praxis stellen die Erzieherinnen und Erzieher
oft durch ein Babyfon sicher, dass sie mitbekommen, was
im Schlafraum passiert.

@ Antwort: Ein Babyfon ist hilfreich zur akustischen Beauf-
sichtigung und wird von den Erzieherinnen und Erziehern
auch als Ergdnzung gerne verwendet. Wenn es im Schlaf-
raum unruhig wird, ein Kind weint oder sie untypische
Gerdusche horen, wird das auch in anderen Raumen der
Kita unmittelbar bemerkt. Unserer Erfahrung nach, schauen
sie zusétzlich ofterin den Schlafraum, um auch zu sehen,
ob alles in Ordnung ist, und handeln damit genau richtig.

@ Antwort: Es konnen — nach entsprechender Einweisung —
auch andere Personen zur Beaufsichtigung geeignet sein.
Aus der Praxis kennen wir es, dass die Aufsicht manchmal
die Praktikantinnen und Praktikanten tibernehmen, die
sich bei Bedarf Unterstiitzung holen. Das ist in Ordnung,
denn die Beaufsichtigung schlafender Kinder muss nicht
zwingend durch eine ausgebildete Fachkraft erfolgen.

Die Antworten gab Jan Dunzweiler von der Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
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