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Die Unfallkasse Hessen informiert (Stand: Mai 2023)

Handreichung fiir die Kindertagespflege

zu Gefahrdungen und SchutzmaBnahmen im haduslichen Betreuungsumfeld

Hinweis: Die nachstehende Auflistung von Gefahrdungen und MaBnahmen ist nicht abschlieBend. Sie hat das Ziel der
Risikoreduzierung von schweren Unfallfolgen fiir Kinder und orientiert sich an Schutzzielen und dem Stand der Technik
in der Kindertagesbetreuung. Weiterfiihrende Informationen finden Sie in der DGUV Information 202-005, Kindertages-
pflege — damit es allen gut geht, Ratgeber fiir Kindertagespflegepersonen.
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¢ AufTeiche, Feuchtbiotope u. a. verzichten. Bereits vorhandene Wasserstellen wie z. B. Gartentei-

che oder Schwimmbecken durch eine mindestens 1 m hohe Umwehrung, die nicht zum Klettern
verleitet, sichern.

Wasserbehdltnisse sind gegen Hineinfallen zu sichern, z. B. mit fest verschliebaren Deckeln bei
Regentonnen.

Bei Kleinkindern besteht die Gefahr, bereits bei niedrigstem Wasserstand zu ertrinken. Kinder
diirfen in der Ndhe von Wasserflachen niemals unbeaufsichtigt sein.

Unerlaubtes Verlassen des Wohnumfeldes in den 6ffentlichen Verkehrsraum verhindern, durch
beispielsweise Turoffner auBerhalb der Reichweite der Kinder.

Einfriedung des Aufenthaltsbereichs mit einer Hohe von mindestens 1m.

Die Einfriedung sollte nicht zum Hochklettern verleiten und keine Gefahrdung fiir Kinder durch
Kopf- und Halsfangstellen aufweisen.

Bei Ausfliigen sind im Vorfeld mogliche Gefahrdungen zu ermitteln und die daraus resultieren-
den Mafinahmen umzusetzen. Dabei ist insbesondere die sichere Fortbewegung im Straenver-
kehr zu beriicksichtigen.

Aufenthaltsbereiche der Kinder, bei denen Absturzgefahr besteht, miissen altersgerecht

gesichert werden.

— Fur Krabbelkinder sollte eine ungesicherte max. Absturzhdhe von 20 cm nicht tiberschritten
werden.

— Fur Kinder tiber drei Jahren erfordern Absturzhohen von mehr als 60 cm eine Sicherung.

— Absturzhshen ab 1m sollten mit 1m hohen Umwehrungen gesichert werden.

An Briistungen und Geldndern gelten fiir senkrechte Streben folgende Abstédnde:

— Fur Kinder unter drei Jahren héchstens 8, 9 cm Abstand.

— FurKinder tiber drei Jahren héchstens 11¢m Abstand.

Wickelbereiche bendtigen zum Schutz vorm Herunterfallen liegender Kinder eine seitliche und

hintere Aufkantung von mind. 20 cm Hohe. Das Kind muss beim Wickeln immer beaufsichtigt

sein und sollte moglichst mit einer Hand gegen Herunterfallen gesichert werden.

Fenster in Rdumen, in denen sich Kinder regelmé&fig aufhalten, werden gegen unbefugtes voll-

standiges Offnen z. B. mit abschlieRbaren Fenstergriffen gesichert.

Kopf- und Halsfangstellen an Ausstattungen und baulichen Teilen vermeiden.

Verschluckbare Kleinteile (z. B. Miinzen, Spielzeugteile, Nisse, Erbsen etc.) und Materialien,
welche die Atemwege verdecken kénnen (z. B. Plastiktiiten, Decken, Tiicher etc.) auerhalb der
Reichweite von Kindern unter 36 Monaten aufbewahren bzw. nur unter standiger Aufsicht ver-
wenden.

Schniire, Bander und Ketten auf3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kordeln an der
Kinderkleidung entfernen lassen.



https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/862/kindertagespflege-damit-es-allen-gut-geht
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/862/kindertagespflege-damit-es-allen-gut-geht
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Geféhrliche Stoffe (z. B. Chemikalien, Putz- und Reinigungsmittel, Medikamente, Zigaretten,
Alkohol etc.), insbesondere Stoffe mit Gefahrstoffsymbolen, sind fiir Kinder unzugénglich
aufzubewahren.

Gefdhrliche Stoffe diirfen nicht in Lebensmittelbehaltnisse umgefiillt werden.

Pflanzen mit Vergiftungspotential sind aus dem Aufenthaltsbereich der Kinder zu entfernen
oder geeignet abzuschirmen.

Kinder sind vor Verbrennungs- und Verbriihungsgefahren zu schiitzen.

Installation von Rauchmeldern zur frithzeitigen Erkennung von Brandrauch.

Ziindquellen auBerhalb der Reichweite von Kindern oder verschlossen aufbewahren.
Heie Oberflichen mit Temperaturen von mehr als 60°C an z. B. Heizungen oder Ofen so
sichern, dass sie den Kindern nicht zugdnglich sind, beispielsweise mit Absperrgitter.
HeiBe Flussigkeiten (Wasser, Suppe, Getrdnke, etc.) sind auierhalb des Greifbereiches der
Kinder abzustellen. Heife Fluissigkeiten zu denen Kinder Zugang haben, diirfen 43°C nicht
ibersteigen, damit Verbriihungen vermieden werden.

Regelmafige Priifung der Elektrogerate auf offensichtliche Mangel; Gerdte mit Mangeln sind
sofort der Nutzung zu entziehen.

(Mehrfach-)Steckdosen und Verlangerungskabel bendtigen einen integrierten erhéhten
Beriihrungsschutz (Shutter).

Einbau von Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen. Die elektrische Anlage sollte den aktuellen
VDE-Vorgaben entsprechen.

Beim Neukauf von Elektrogerdten muss eine CE-Kennzeichnung vorhanden sein. Mehr Sicherheit
bieten Gerdte mit einer VDE- bzw. GS-Kennzeichnung.

Fiir Kinder zugangliche Verglasungen und sonstige lichtdurchldssige Flachen sollten so beschaf-
fen sein, dass Verletzungsgefahren bei Glasbruch vermieden werden. Dies kann z.B. durch
Austausch, Splitterschutzfolie oder Abschirmung etc. erreicht werden.

Werkzeuge, Messer, Scheren oder sonstige Schneidgerate sind aufierhalb der Reichweite von
Kindern aufzubewahren und nur beim padagogischen Arbeiten unter Aufsicht zu verwenden.

Stolperstellen und unebene Bodenbeldge sind zu beseitigen.

FuSbdden und Treppen miissen ausreichend trittsicher sein. Die Trittsicherheit kann durch
Aufkleben von Haftstreifen, Aufrauen etc. verbessert werden.

Treppen missen geeignete Handldufe besitzen, die Erwachsenen und Kindern sicheren Halt
bieten. Treppenzugadnge oder -abgange sind bei Bedarf so zu sichern, dass Kleinstkinder nicht
herunterfallen kénnen, z.B. durch ein Tor oder Gitter.

Bei Kindern Tetanusimpfung sicherstellen und Allergien abfragen bzw. beriicksichtigen.

Den Kontakt mit den Tieren gilt es in einem schliissigen Konzept und im Rahmen der Gefahr-
dungsbeurteilung zu priifen. Ein Hygienekonzept und organisatorische Regeln sind erforderlich.
Bei Hunden ldsst sich die Eignung bspw. mit einem Wesenstest und ggf. auch einem Sachkunde-
nachweis der Halter*in belegen.

Beim Tier z. B. Floh-, Zeckenprophylaxe sowie Impfungen gemas den tierdrztlichen Empfehlungen
durchfiihren.

Aquarien benotigen eine standfeste Aufstellung. Die Stromversorgung muss spritzwasser-
geschiitzt (z. B. Schutzklasse IP 44) sein.

Scharfkantige Ecken und Kanten abfasen oder abrunden oder z. B. durch Kunststoff- oder
Schaumstoffaufsatze sichern.

NebenschlieSkanten z. B. mit flexiblen Fingerschutzleisten bzw. Klemmschutz ausstatten.
Turstopper konnen vor Verletzungen an schlieenden Tiiren schiitzen.

Mobel wie z. B. Regale oder Kommoden an der Wand befestigen. Schubladen sichern.

* wie scharfkantige Teile; Klemm-, Quetsch-

und Scherstellen; mangelnde Standsicherheit

Weiterfiihrende Informationen zu Sicherheit und Gesundheit im hauslichen Umfeld finden Sie unter
www.kindersicherheit.de und www.das-sichere-haus.de.
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