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Unterrichtsreihe ,,Ballsport — aber sicher!*

Das Unfallgeschehen im Schulsport

Unfélle im Schulsport machen im Durchschnitt die Halfte der Unfallbelastung an Schulen aus. Davon wiederum entfallen tiber die
Halfte auf den Ballsport. Entsprechend der Haufigkeit der ausgeiibten Disziplinen verteilen sich die Unfédlle hauptsadchlich auf Fufiball,
Basketball, Volleyball und Handball. Da Jungen haufiger FuBball und Madchen mehr Volleyball spielen, fallen die Unfallverteilungen
entsprechend aus.

Bei Basketball, Volleyball und Handball ist die Ballannahme die vorrangig unfallbelastete Phase. Beim FuBball stehen Stiirze sowie
Kollisionen mit Mitspielern als Unfallschwerpunkte im Vordergrund. Mit Ausnahme des FuBballs sind die haufigsten Diagnosen bei
Ballspielunfallen im Schulsport {ibrigens Hand-, insbesondere Fingerverletzungen. Meistens handelt es sich um Zerrungen und Ver-
stauchungen sowie Prellungen.

Ziel des Konzepts

Die Unfallkasse hat die Aufgabe, mit allen geeigneten Mitteln Schiilerunfalle zu verhiiten. Das speziell entwickelte Schulungskonzept
fiir den Sportunterricht ,,Ballsport — aber sicher!“ soll dazu beitragen. Es beriicksichtigt sportmedizinische Erkenntnisse und nimmt
durch gezielte methodische und didaktische Mainahmen Einfluss auf die Unterrichtsgestaltung. Damit mochten wir zur Senkung der
Unfille im Sportunterricht beitragen. Viele Ubungen werden in entsprechenden Videos anschaulich erklart.

Es geht auerdem darum, den Schiilerinnen und Schiilern zu vermitteln, wie sie Wagnisse im Sport verantwortungsbewusst und risi-
kokompetent bewdltigen konnen. Fiir den Schulsport heift das insbesondere, dass Schiilerinnen und Schiilern auch bei Fehlschldgen
keine gravierenden Folgen, z.B. schwere Verletzungen, drohen diirfen: Antizipationsfahigkeit und Ballsicherheit sind somit wichtige
Voraussetzungen fiir die Unfallverhiitung.

Der Ballschullehrplan - Leitlinien und Prinzipien der Ballschulstunden mit praktischen Tipps und Hinweisen

Die Systematik der Ballschule ist im ,,ABC des Spielens® und in der ,,Erklarung der StraBenspielhypothese“ umfassend dargelegt. Im
Kern sagt das Konzept der Ballschule, dass Kinder und Jugendliche friiher taktische Kreativitat und technisches Geschick durch viel-
seitiges Spielen auf Straen, Schulhéfen oder in Parks entwickeln konnten. Heute gibt es nur noch wenige Stratenspielméglichkeiten
und auch in der Schule wird der Sportunterricht zunehmend reduziert. Eine frithzeitige Spezialisierung ist daher nicht férderlich.

Das ABC der Ballschule hat drei inhaltliche Grundpfeiler:

A) Spielerisch-situationsorientierter Zugang: Vielfalt, Experimentieren und Ausprobieren
B) Fihigkeitsorientierter Zugang: Uben der koordinativen Ballfdhigkeit

C) Fertigkeitsorientierter Zugang: Uben von sportiibergreifenden Technikbausteinen

Die Praxis
Diese Schulungsunterlagen ermdglichen euch die direkte Umsetzung der Lerninhalte mit euren Schiilerinnen und Schiilern. Primédres
Ziel ist die Ballgew6hnung unter Beriicksichtigung aller drei Sdulen des Ballschullehrplans (A, B und C) in jeder Sportstunde.

Es gilt immer:
Hand vor Fu vor Schldger — und vor jedem Spiel und jeder Ubung klare Regeln aufstellen!




" BALLSPORT ' w U KH

Unfallkasse Hessen
SICHER!

Informationen zur Unterrichtsreihe

In den unten beschriebenen sechs Doppelstunden (a 90 Minuten) sollen die Schiiler*innen ihre Antizipationsfahigkeit und Ballsicher-
heit spielerisch mithilfe von geeigneten Ubungen verbessern. Im Schulsport soll der generelle Umgang mit Billen geiibt werden. Daher
sollenin jeder Doppelstunde alle drei Grundpfeiler des ABCs der Ballschule aufgegriffen werden. Zudem steigt der Schwierigkeitsgrad
der Ubungen von Stunde zu Stunde stetig an, damit die Schiiler*innen sich immer wieder mit neuen Herausforderungen konfrontiert
sehen. Das Erlernen der Fahigkeiten in dieser Unterrichtsreihe findet meistin Gruppen- oder Partnerarbeit statt, so dass die Bewegun-
gen hdufig auf die der Mitspieler*innen abgestimmt werden missen. Wichtig ist, dass die Sicherheitshinweise stets beachtet werden,
damit Unfélle vermieden werden.

Uberblick iiber die Unterrichtsreihe:

UE Inhalt
1. Doppelstunde Pantherball (Bereich A), Prellen mit Positionswechsel (Bereich C), Balltausch (Bereich B), Inselspiel (Bereich C)

2. Doppelstunde Mehrtoreball (Bereich A), Balltausch (Bereich B), Schattenprellen (Bereich A), Kreiswerfen (Bereich B), Prellen mit
Positionswechsel (Bereich C)

3. Doppelstunde Schattenprellen (Bereich A), Kreiswerfen (Bereich B), Ballprellen im Kreis (Bereich B), Fangen ohne Sicht (Bereich C),
Riickwértsdrehwurf (Bereich B)

4. Doppelstunde Mehrtoreball (Bereich A), Balltausch (Bereich B), Wurfpass (Bereich C), Riickwértsdrehwurf (Bereich B),
Zweiballwurf (Bereich B)

5. Doppelstunde Inselspiel (Bereich C), Fangen ohne Sicht (Bereich C), Zweiballwurf (Bereich B), Sprung tiber den Ball (Bereich C),
Riickwértsball (Bereich A)

6. Doppelstunde Riickwartsball (Bereich A), Ballprellen im Kreis (Bereich B), Sprung iber den Ball (Bereich C), Pantherball (Bereich A)

Auf den folgenden Seiten werden die Stundenabldufe genau beschrieben und erklart.
Die Videos dazu findet ihr auf unserem YouTube-Kanal!
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2. Doppelstunde

UE Inhalt

2. Doppelstunde Mehrtoreball (Bereich A), Balltausch (Bereich B), Schattenprellen (Bereich A), Kreiswerfen (Bereich B), Prellen mit
Positionswechsel (Bereich C)
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Mehrtoreball

Ziel des Spiels und Kompetenzen, die erworben werden:

Um einen Punkt zu erzielen, muss der Ball von einem Spieler zu einem Mitspieler durch ein Tor gepasst werden. Beriihrt ein gegneri-
scher Spieler dabei den Ball, zdhlt der Punkt nicht.

Sicheres Passen und Fangen, kooperatives Zusammenspiel, Anbieten, Orientierung im Raum, peripheres Sehen

Spielerklarung (Gruppeniibung):

Auf den Boden werden Tore mit einer Breite von ungefahr einem Meter gelegt. Es miissen immer mehr Tore als Spielerin einem Team
sein (5 Spieler in einem Team = 6 Tore), so kénnen die Spieler die Tore nicht zustellen. Ein Pass durch ein Tor gibt einen Punkt, dabei
gelten unsaubere Pdsse nicht, der Mitspieler muss also nach dem Fangen den Ball unter Kontrolle haben. Nach einem erfolgreichen
Punkt wechselt der Ballbesitz und es wird mit einem Einwurf begonnen. Das Team, das nach einer bestimmten Zeit die meisten Punk-
te erzielt hat, gewinnt.

Sicherheitstipps:

e Schmuck und Uhren ablegen!

e Aufmerksam auf Mitspieler*innen und Ball achten, wichtig hierbei: korperloses Spiel.

e Regeln dem Konnen der Gruppe anpassen.

e Die Tormarkierungen miissen aus einem flexiblen Material sein, damit sich niemand verletzen kann.

Variationsmoglichkeiten:
e Durchfithrung mit unterschiedlichem Ballmaterial (Futsal, FuBball, Handball, Basketball ...)
e Mehrere Bille gleichzeitig ins Spiel bringen

Spielaufbau:
Video siehe: Ballsport — aber sicher! _02 Mehrtoreball



https://www.youtube.com/watch?v=k-URZrb-b2E&list=PLxyBd2l_qkiR1pZUMFPxiOykGvh-qljJu&index=2
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Balltausch

Ziel des Spiels und Kompetenzen, die erworben werden:
Genaues Passen und Fangen von Béllen, Auge-Hand-Koordination

Spielerkldrung (Partneriibung):

Zwei Spieler*innen stehen sich gegeniiber, der eine hat seinen Ballin der Hand, der andere hat seinen Ball am Fuf liegen. Die Spieler
passen sich gleichzeitig zu, der eine per Wurf, derandere per Schuss. Die Schiiler konnen selber entscheiden, wer unten und wer oben
passt. Die Pdsse sowie die Ballannahme miissen dabei aber stets sauber und kontrolliert sein. Es ist wichtig, den eigenen Rhythmus
zu finden und im Takt zu bleiben. Bei htherem Leistungsniveau kann die Geschwindigkeit erhdht werden, aberimmer beachten: Qua-
litdt vor Quantitat!

Sicherheitstipps:

e Mit Elefantenhautbéllen anfangen, da damit das Verletzungsrisiko beim Greifen und Treten gering ist.
e Genug Abstand zwischen den Gruppen lassen.

Die Bille sollten eher geschoben als geschossen werden, so ist die Zielgenauigkeit besser.

Warnruf bei kreuzenden Billen und die Ubung unterbrechen.

Variationsmoglichkeiten:
e Unterschiedliches Ballmaterial
e Pass mit Aufprallen am Boden (Bodenpass)

Spielaufbau:
Video siehe: Ballsport — aber sicher! _08 Balltausch



https://www.youtube.com/watch?v=2kD5uuHSx38&list=PLxyBd2l_qkiR1pZUMFPxiOykGvh-qljJu&index=8
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Schattenprellen

Ziel des Spiels und Kompetenzen, die erworben werden:
Ein Spieler macht eine Bewegung mit dem Ball vor und der Mitspieler macht sie nach.
Ballgefiihl wird verbessert, Kreativitadt, genaues Beobachten

Spielerkldrung (Gruppeniibung):

Zwei Spieler*innen bekommen jeweils einen Ball (Gruppengrofe kann auch variiert werden, auch gréf3ere Gruppen sind maglich), sie
laufen in einer Reihe hintereinander durch die Halle. Der vordere Spieler macht eine Ubung vor und die restliche Gruppe macht die
Ubung nach. Nach einiger Zeit wechselt die Gruppe ihre Rolle und ein anderer Mitspieler macht Ubungen vor.

Hinweise:

Diese Ubung ist sehr komplex, da man alle Drehungen und Tempovariationen des ersten Spielers sehr schnell nachmachen muss.
Wenn also die anderen Spieler*innen die Ubung nicht nachmachen kénnen, sollte man anhalten und die Bewegung den Mitspielern
zundchst langsam zeigen. Danach kann die Gruppe sich wieder in Bewegung setzen.

Sicherheitstipps:

e Schmuck und Uhren ablegen.

e Bille sind gut zu kontrollieren und zu prellen.

e Der Tempowechsel darf nur dann stattfinden, wenn alle Mitspieler*innen der Gruppe ihren Ball unter Kontrolle haben.
e Aufmerksam auf Mitspieler*innen und Ball achten.

Variationsmoglichkeiten:
e Kreativitat ist gefragt: Wiirfe, Handwechsel, Abstoppen, Tempovariation ...

Spielaufbau:
Video siehe: Ballsport, aber sicher! _06 Schattenprellen



https://www.youtube.com/watch?v=A3xiwMIfn_4&list=PLxyBd2l_qkiR1pZUMFPxiOykGvh-qljJu&index=6
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Kreiswerfen

Ziel des Spiels und Kompetenzen, die erworben werden:
Sicheres Fangen des Balls, gezieltes und kontrolliertes Anwerfen des Balls, kooperative Zusammenarbeit

Spielerkldrung (Gruppeniibung):

Die Spieler*innen stehen im Kreis, jeder Spieler hat einen Ball in der Hand, gleichzeitig (auf ein Kommando des Lehrers oder eines
Mitspielers) werfen alle ihren Ball in die Luft. Wahrend der Ball in der Luft ist, rotieren alle eine Position nach links und fangen dann
den Ball des Nachbarn auf. Ist die Ubung zu schwierig fiir die Schiiler*innen, mit einem Ball starten und nach und nach weitere Bille
dazunehmen.

Sicherheitstipps:

e Miteinander sprechen und Kommandos ausmachen.

Es diirfen keine Bélle herumliegen.

Bei der Gruppeneinteilung sollte auf die individuellen Starken eingegangen werden.

Die Mitspieler*innen miissen aufmerksam sein und auf ihre Mitspieler achten.

e Wenn die Positionen durch Hiitchen markiert werden, miissen diese flexibel sein, damit keine Verletzungsgefahr besteht.

Variationsmoglichkeiten:
e Verwendung von unterschiedlichem Ballmaterial

Spielaufbau:
Video siehe: Ballsport — aber sicher! _04 Kreiswerfen



https://www.youtube.com/watch?v=Ht-TOgfNHTU&list=PLxyBd2l_qkiR1pZUMFPxiOykGvh-qljJu&index=4
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Prellen mit Positionswechsel

Ziel des Spiels und Kompetenzen, die erworben werden:

Zwei Spieler*innen prellen ihren Ball auf den Boden, der Partner muss diesen fangen.

Fangen, Orientierung zum Ball, Reaktionsfdhigkeit und situationsabhdngige Bewegung, kooperatives Zusammenarbeiten und Kom-
munizieren

Spielerkldarung ( Partneriibung):

Zwei Spieler stehen sich gegeniiber, jeder Spieler hat einen Ball in der Hand. Sie prellen nun ihren Ball gleichzeitig vor sich auf den
Boden in Richtung des Partners. Nach dem Wurf miissen die Spieler den Ball vom Partner erlaufen und fangen, bevor erauf dem Boden
aufkommt. Die Geschwindigkeit kann je nach Konnen erhoht werden, sodass die Spieler im Kreis laufen. Wichtig ist, dass es fiir den
Partner immer noch moglich ist, den Ball zu fangen.

Hinweis:
Je groRer der Abstand zwischen den Spielern ist, desto schwieriger ist auch die Ubung. Es sollte ein Kommando vereinbart werden,
damit gleichzeitig gepasst wird.

Sicherheitstipps:

e Richtiges Ballmaterial verwenden (Ball muss gut prellen).
Genug Abstand zwischen den Gruppen lassen.

Die Laufwege miissen vorher abgestimmt werden.

e Riicksicht auf andere nehmen.

Warnruf bei kreuzenden Billen und die Ubung unterbrechen.

Variationsmoglichkeiten:
e Unterschiedlich weiter Abstand der Spieler

Spielaufbau:
Video siehe: Ballsport — aber sicher! _10 Prellen mit Positionswechsel



https://www.youtube.com/watch?v=nCQbJxGkUIs&list=PLxyBd2l_qkiR1pZUMFPxiOykGvh-qljJu&index=10

