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Unfallkasse Hessen

Leonardo-da-Vinci-Allee 20
60486 Frankfurt am Main
Servicetelefon: 069 29972-440  
(montags bis freitags  
von 7:30 bis 18:00 Uhr)
Fax: 069 29972-133
E-Mail: ukh@ukh.de
Internet: www.ukh.de

Stand: Januar 2024

Wir haben einen Plan!
Das UKH Reha-Management
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Liebe Versicherte,  
lieber Versicherter,  

Sie hatten einen Arbeits- oder Wegeunfall oder leiden 
an einer Berufskrankheit. Aus diesem Grund kümmern 
wir uns jetzt um Sie.

Die Unfallkasse Hessen (UKH) gehört zur Deutschen 
Gesetzlichen Unfallversicherung und ist damit zu
ständig für Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle sowie  
für Berufskrankheiten.

Ihre Gesundheit, die Rückkehr in Ihre Familie, in Ihr 
soziales Umfeld und an Ihren Arbeitsplatz sind uns 
wichtig. Deswegen setzen wir uns dafür ein, dass Sie 
eine optimale, ganz individuelle Rehabilitation erhal-
ten, und zwar mit allen geeigneten Mitteln.

Ihre Unfallkasse Hessen

Das UKH Reha-Management

Zusammen mit Ihnen, den behandelnden Ärztinnen und 
Ärzten sowie allen anderen Beteiligten wollen wir Ihre  
Rehabilitation zum bestmöglichen Ergebnis führen. Darum 
sorgen wir frühzeitig gemeinsam mit Ihnen für einen rei-
bungslosen Ablauf und für die Koordination aller wichtigen 
Maßnahmen. Ein dichtes Netzwerk von spezialisierten 

Ärztinnen und Ärzten, Unfall- und Rehabilitationskliniken 
sowie beruflichen Bildungseinrichtungen steht uns zur 
Seite. So sichern wir die hohe Qualität Ihrer Rehabilitation.

Um ein nahtloses und zügiges Heilverfahren sicherzustellen, 
erarbeiten wir gemeinsam mit Ihnen einen individuellen 
Reha-Plan, in dem Ihre eigenen Vorstellungen berücksich-
tigt werden.

Die nächsten Schritte
•	 Unser Reha-Management nimmt telefonisch Kontakt mit 

Ihnen auf.
•	 Nach einer individuellen Beratung klären wir Fragen, wie:

	- Welche Tätigkeit haben Sie bisher ausgeübt? Wann und 
wie ist eine Rückkehr an Ihren Arbeitsplatz möglich?

	- Welche Hilfsmittel benötigen Sie künftig und wie lange?
	- Welche Hindernisse können bestehen? Wie können sie 

überwunden werden?
•	 Gemeinsam planen wir die auf Ihre Bedürfnisse zuge-

schnittene Rehabilitation und Wiedereingliederung.
•	 Die Ergebnisse werden in einem Reha-Plan festgehalten.

Sprechen Sie bitte offen über Ihre Ziele und Wünsche  
mit uns. Der Erfolg der Rehabilitation liegt auch in Ihren 
Händen!

Unsere Leistungen für Sie:
•	 Auf der Grundlage des Reha-Plans steuern und koordi-

nieren wir Ihre Rehabilitation.
•	 Wir erteilen alle erforderlichen Aufträge für medizinische 

Behandlungen und Therapien.
•	 Wir unterstützen Sie und Ihren Arbeitgeber bei Ihrer  

beruflichen Wiedereingliederung.
•	 Wir fördern Ihre Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft.
•	 Bei Änderungen im Heilverlauf passen wir den Reha-Plan 

ganz individuell an.

Gestalten Sie Ihre Heilbehandlung und Wiedereingliede-
rung aktiv mit! Sie erhalten von uns Beratung, Unterstüt-
zung und Hilfe aus einer Hand. Bitte scheuen Sie sich nicht, 
unsere Expertinnen und Experten zu fragen. Nehmen Sie 
uns beim Wort.
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